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Resumé

Med afszet i en empirisk undersogelse analyserer artiklen, hvilke bevaegelsespraksisser der er til
stede i dagtilbud. | artiklen anvendes et bevaegelsesbegreb der tilstraeber at balancere mellem en
opfattelse af, at alt er bevaegelse, fx at traekke vejret, og snaevre forstaelser som betragter bevee-
gelse som regelbaserede idreaetsaktiviteter eller som ren og skeer fysisk aktivitet. Artiklen foreslar
tre overordnede mader at forsta bevaegelsespraksisser i dagtilbud pa. Det handler om funktionel,
struktureret og “fri” beveegelse. De tre kategorier bliver diskuteret i forhold til tre formalsdomae-
ner, som Gert Biesta foresldr, at al paedagogik og uddannelse ber orientere sigimod. Hensigten
hermed er at komme naermere en forstaelse af, hvordan padagogisk personale kan arbejde med

bevzegelse indenfor de tre kategorier pa en meningsfuld made bade for bernene og dem selv.

Nogleord: Bevaegelse, krop, peedagogik, kvalifikation, socialisation, subjektifikation

Abstract

Movement practices in daycare

Based on an empirical investigation, the article investigates movement practices in Danish day
care. The article’s concept of movement aims to balance between a broad understanding of
movement as everything, e.g. breathing, and narrow understandings, which consider movement
as rule-based and sport-like activities or as sheer physical activity. The article proposes three
general ways of understanding movement practices in day care: functional, structured and “free”
movement. The three categories are discussed against three educational domains, which Gert
Biesta suggests is involved in all pedagogy and education to varying degrees. The aim is to better
understand how educators can work with movement within the three categories in a way that is

meaningful to both children and educators themselves.

Keywords: Movement, embodiment, pedagogy, qualification, socialization, subjectification
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Indledning
Dagtilbud er beboet af barnekroppe og voksenkroppe som altid er i
bevaegelse. De bevaeger sig, beveeger og bevaeges.

I den styrkede paedagogiske lzereplan udger krop, sanser og bevae-
gelse et af de seks leereplanstemaer (Berne- og Socialministeriet, 2018).
Beskrivelsen indeholder en bred forstaelse af betydningen af krop,
sansning og bevaegelse. Ikke alene er der fokus pa den biologiske krop
og fysisk aktivitet med hgj intensitet og motorisk udvikling. Det under-
streges 0gsa, at krop, sanser og bevaegelse har en afgerende betydning
for berns trivsel, relationsdannelse, identitetsmaessige udvikling og
deres eksistentielle forhold til verden. Det efterlader et spergsmal om,
hvordan vi i det hele taget forstdr beveegelse. Er der tale om bevaegelse,
nar bern laver finmotoriske bevaegelser, hverdagsaktiviteter som at
tage tgj pa eller at spise, eller skal der vaere tale om store helkropslige
bevaegelser, som nar barnene lober og leger pa legepladsen? Hvis man
anlaegger en bred forstaelse af bevaegelse, kvalificerer alle aktiviteter til
at veere kropslige, sanselige og at indeholde bevaegelse. | det perspektiv
er det ikke meningsfuldt at tale om bevaegelse som et blandt seks lzere-
planstemaer, men i stedet bor det veare grundleggende for forstaelsen

af al paedagogisk aktivitet.

Den eksisterende nationale forskning pa feltet er kendetegnet ved en
underforstaet eller uudtalt forstaelse af, hvad der er bevaegelse i en
dagtilbudskontekst (Sundhedsstyrelsen, 2016; Munksgaard, Skovgaard
& Larsen, 2017). | nzervaerende artikel anlaegger vi en bred forstdelse af
bevaegelse saledes, at begrebet rummer bade det finmotoriske og det
helkropslige, men ogsa fysisk savel som psykisk og eksistentiel bevee-
gelse. For ikke at risikere at bevaegelsesbegrebet pa den made bliver
diffust og uhandterligt for det paedagogiske personale, synes det hen-
sigtsmaessigt at inddele bevaegelsespraksisser i dagtilbud i kategorier,
som muligger, at man kan tale om og forsta bevaegelse pa forskelligar-
tede mader. Det kan muliggere, at bevaegelsesbegrebet laenes taettere
op ad den paedagogiske virkelighed og kommer naermere en forstaelse
af, hvordan paedagogisk personale, som fx er optaget af at oparbejde
bestemte feerdigheder hos barnene, bor arbejde med bevaegelse.

Eller hvordan man kan arbejde med bevaegelse, nar hensigten er at
socialisere barnene ind i kulturelle forhold, eller hvordan man kan
arbejde med bevaegelse, nar man vil give barn medbestemmelse,

understotte deres virkelyst og leg.

Formalet med artiklen er med udgangspunkt i en empirisk underse-
gelse af beveegelse i tre forskellige dagtilbud at forsta og kategorisere
bevagelse i dagtilbud. De empiriske kategoriseringer vil i artiklen blive
udfoldet og diskuteret i forhold til centrale begreber fra uddannelses-
forskeren, Gert Biestas teori om verdensvendt paedagogik og uddan-
nelse (Biesta, 2022).

Artiklen undersager siledes folgende forskningsspergsmal: Hvilke
beveegelsespraksisser forekommer i dagtilbud, og hvordan er det muligt
at kategorisere dem meningsfuldt, med henblik pa at skabe en mere

nuanceret forstdelse af krop og beveegelse i peedagogisk praksis?

Metode

Studiet er designet som et eksplorativt korttidsetnografisk feltstudie
(Pink & Morgan, 2013) i tre dagtilbud og har det formal at bestemme
og kategorisere de forskellige bevaegelsespraksisser, der bliver synlige

i hverdagen. Studiet blev gennemfort i tre dagtilbud i dansk kontekst
med geografisk spredning: en naturbernehave, et integreret dagtilbud
og et integreret idraetsdagtilbud. De to sidstnaevnte dagtilbud havde
bade en vuggestue- og en bernehaveafdeling. Institutionerne blev
udvalgt ud fra princippet om sterst mulig variation (Flyvbjerg, 2015).
Ved at udvzelge cases der adskiller sig fra hinanden i forhold til paeda-
gogik, fysiske rammer, organisering og geografisk placering var intentio-
nen at skabe et bredt og nuanceret grundlag for at kunne identificere

forskellige former for bevaegelsespraksisser.

Datagenerering

Vi lavede korttidsetnografisk feltarbejde i hver “vores” dagtilbud og
var til stede fem forskellige dage i gennemsnit fem timer om dagen pa
tidspunkter, der deekkede hele dbningstiden. Vi anvendte deltagerob-
servation, hvor deltagelsesformen var overvejende passiv deltagende
til moderat deltagende (Spradley, 1980). Derudover bestraebte vi os pa,
at vores deltagelse i hverdagslivet i institutionerne foregik med sensi-
bilitet overfor vores informanter. Det var saledes vigtigt for os ikke at
gore barnene til forskningsobjekter, men fastholde dem som akterer/
subjekter i feltarbejdet (Kampmann 2007, 174). Derfor bestraebte vi os
fx. ogsa pa at megde barnene og personale med imedekommenhed og

nysgerrighed.

Feltarbejdet var fra starten fokuseret pa at beskrive dagtilbuddenes
bevaegelsespraksisser, dvs. hvordan krop og bevaegelse spillede en rolle i
de forskellige aktivitetsformer, handlinger, interaktioner og sociale situ-
ationer, som udgjorde institutionernes hverdag. Hensigten med denne
fokusering var at understette, at vi genererede dybdegaende data om
undersogelsesemnet pa trods af den relativt korte tid, som vi tilbragte
i felten (Pink & Morgan, 2013). Datamaterialet bestar hovedsageligt af
observationer, som blev nedskrevet i feltnoter, i alt ca. 106 sider. Nota-
terne er skrevet ned pa baggrund af vores personlige sans for, hvad vi
vurderede som signifikant eller uventet (Emerson, Fretz & Shaw 2011,
s. 24). Dataintensiteten blev forstaerket med i alt 198 fotos og 22 korte
videosekvenser (Knoblauch, 2005). Billedmaterialet blev udelukkende
brugt analytisk til at fastholde og gé i dybden med enkelte komplekse
interaktionsprocesser, som vi vurderede kunne bidrage til forstaelsen
af bevaegelsespraksisser i dagtilbud (Knoblauch & Schnettler, 2012). |
datagenereringsprocessen fulgte vi de etiske grundprincipper i forbin-
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delse med brugen af fotos og video i smabgrnsforskning (Robson 2011).
Under feltarbejdet vurderede vi sdledes labende om det ville vaere pas-
sende eller anmasende at filme barnene og personalet. Vi har desuden
opbevaret datamaterialet pa sikre databaser, samt anonymiseret barn

og voksne i det datamateriale, der er brugt i indevaerende artikel.

Dataanalyse

Analyseprocessen foregik som et teamarbejde med inspiration i team
ethnography (Clerke & Hopwood, 2014), og det konkrete analysear-
bejde foregik som tematisk analyse (Braun & Clarke, 2006). Under
datagenereringen delte vi feltnoter, billeder og videoklip med hinan-
den, sdledes at hele datamaterialet stod til radighed for alle. | den forste
indledende analysefase gennemlaeste vi datamaterialet individuelt og
lavede en aben kodning, som efterfglgende blev suppleret med koder
fra de ovrige forfattere. Derigennem identificerede vi et storre antal
begreber og handlinger, der blev forsynet med individuelt genererede
kommentarer og indsigter fra os alle tre. | den anden fase sorterede vi

i feellesskab det kodede datamateriale og inddelte det efter potentielle
menstre og temaer. Derigennem opstod en samling af mulige temaer
og undertemaer, som fx vokseninitierede bevaegelseslege, samling,
rutiner eller spontane og impulsive bevaegelsesaktiviteter, ovelse,
normer for bevaegelse, undersggende og afprevende bevzaegelse, m.m.

I en tredje fase gennemgik vi de oplistede temaer og undertemaer pa
jagt efter overordnede og tvaergaende manstre (Braun & Clarke, 2006).

| den proces identificerede og bestemte vi tre nogletemaer, som er:
funktionel bevaegelse, struktureret bevaegelse og “fri” beveegelse. Efter-
folgende dannede vi et szrskilt dataszet til hver enkelt kategori med
det formal at nuancere og udfolde vores analyser. Mangden af data i
hver kategori var tilstraekkelig stor til, at vi havde et udvalg af signi-
fikante eksempler i hver analysekategori til radighed (Hansen og &
Ingemann, 2016). Efter den empirisk styrede analyse identificerede vi
en sammenhzang mellem de tre kategorier og Biestas begreber kvali-
ficering, socialisering og subjektifikation (2022). For at veere tro mod
analyseprocessen fremstilles analyserne i deres egen ret, blot med en
kort reference til Biesta, og udfoldes derefter yderligere i diskussionsaf-
snittet.

Teori
| dette afsnit vil vi kort beskrive vores teoretiske forstaelse af bevaegelse
og paedagogisk praksis, som udger afsaettet for vores teoretiske fortolk-

ninger af data.

Beveegelse

Vi er inspireret af antropologiske og fanomenologiske perspektiver

pa krop og bevaegelse, der antager, at mennesket og verdenen er rela-
tionelt knyttet til hinanden og konstituerer sig gensidigt i en labende,
dynamisk proces (Gebauer & Wulf, 2007; Di Paolo et al, 2010; Gallagher,

2017). Bevaegelse af kroppen er en grundleeggende del af menneske-ver-
den-relationen og afgarende for, hvordan vi opfatter verden og os selv.
Vores kropslige aktivitet bevaeger, pavirker og forandrer verden, samti-
digt med at vi bade kropsligt og eksistentielt bliver bevaeget, pavirket
og formet af omverdenens respons. Menneske og verden griber med
disse gensidige bevaegelser ind i hinanden, hvorfor man kan tale om,

at mennesket er kropsligt indlejret i og sammenfiltret med verden
(Gebauer & Wulf, 2007; Blume & Lund, 2018; Lund og Jensen, 2020).

Ifolge den nederlandske uddannelsesforsker Gert Biesta har denne
relationelle form for teenkning dog haft sveert ved at sla igennem

i vores mader at bedrive uddannelse og paedagogik pa. Som regel
handler uddannelse om at tillzegge verden mening, idet forestillingen
er, at verden ikke i sig selv fortaeller barnene, hvordan den gerne vil
forstas eller erkendes (Biesta, 2022, s. 176). Megen padagogik handler
derfor om at gore verden til genstand for berns lzering, forstaelse og
betydningsskabelse snarere end at gore barnene opmaerksomme pa
og abne for, hvad verden fortzller dem i konkret, taktil og affektiv for-
stand (Biesta, 2022, s. 171-191). Biesta understreger den centrale rolle,
som bevaeegelse af kroppen spiller i skabningen af denne dbning mod
verden. Hvis man skal erkende noget nyt, fx noget, der udsender en ny
lugt eller et nyt materiale, vil man skulle udszette sig selv for disse nye
verdensfaenomener pa en kropslig aktiv og sensitiv made. Man kan fx
bruge sin hand til at vifte sma doser af duftkildens lugt op mod naesen,
eller aktivt bevaege sine fingre hen over det nye materiale for derigen-
nem at lade hhv. lugten eller materialet handle pa og pavirke en. Som
nzavnt i indledningen er der en gget interesse for barns beveegelse i
dagtilbud, bl.a. fordi beveegelse kaeedes sammen med barns sundhed,
trivsel og udvikling. Der kan dog spores en generel samfundsmaessig
tendens til, at borns bevaegelse tilgas overvejende aktivistisk og hoved-
sageligt gores til et spargsmal om at aktivere og kontrollere kroppens
fysiske, motoriske og biologiske dimensioner. Det kan let fa de levede
og eksistentielle dimensioner ved bevzegelse til at traede i baggrun-
den (Jespersen, 2020) og utydeliggore den grundlaeggende eksisten-
tielle betydning, som bevzegelse spiller i livet. Netop den eksistentielle
dimension ved pzaedagogisk praksis, er noget Gert Biesta har et saerligt
blik for og derfor har vi valgt at inddrage hans teori i bestraebelsen pa
at udfolde, nuancere og diskutere, hvordan beveegelse kan forstas i dag-
tilbuddet.

Peedagogisk praksis

Biesta (2022) hzevder, at paedagogisk praksis grundleeggende handler
om at bevaege eller omdirigere berns opmzrksomhed og interesse ud
mod noget i verden, der er vigtigt at mode for derefter at lade dette
noget gore sit peedagogiske og uddannende arbejde (Biesta, 2022, s.
187). Biesta kalder ogsa dette for verdensvendt uddannelse eller let

omskrevet verdensvendt pzedagogik.
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En vigtig forudsaetning for, at paedagogisk arbejde bliver verdensvendt,
er, at de uddannelsesmaessige og paedagogiske bestrabelser pa en

og samme tid er orienteret mod tre formalsdomaner; kvalificering,
socialisering og subjektifikation (Biesta, 2022, s. 89-93). Peedagogik har
saledes til formal at hjaelpe bern til at tilegne sig viden, feerdigheder og
forstaelse, der udruster dem til at kunne handle i verden, hvilket ligger
inde for kvalificeringsdomaenet. Socialiseringsdomenet handler om
at give barn adgang til kultur, traditioner og praksisser og opfordre
dem til at tilegne sig disse, hvilket muligger, at de kan made, forstd og
komme i dialog med deres omverden (Biesta, 2022, s. 106). Subjektifi-
kation handler om at bringe barnenes frihed eller subjekthed i spil. |
praksis vil det fx sige, at barnene gives reel mulighed for at sige ja eller
nej, handle eller afsta fra at handle i forhold til det de meder i den
paedagogisk kontekst. Mere filosofisk handler det om, hvordan bern
veelger at leve og eksistere i og med verden med det, de har leert i deres
liv. Det er ikke noget, andre kan gere for dem, men et spergsmél om
barns selvaktivitet (Biesta, 2022, s. 96) eller selv-bevaegelse (Jespersen,
2020). Det er dog noget voksne, herunder paedagoger, ofte ma skabe
plads til og opfordre til, netop fordi mange paedagogiske sammen-
haenge let bliver voksenstyret, og barnene bliver til objekter for de

voksnes gnsker og interventioner (Biesta, 2022, s. 94).

Tre former for bevagelse — empirisk analyse
Pa baggrund af vores empiriske studier har vi fundet det meningsfuldt
at skelne mellem tre former for beveegelsespraksisser i dagtilbud, som

vi kalder for funktionel, struktureret og “fri” beveegelse.

Funktionel bevcegelse

Ved funktionel bevzgelse forstar vi kropslige interaktioner mellem
barn og omverden, som er intentionelt rettet mod at opna nogle rela-
tivt snaevre og specifikke mal. Disse interaktioner kan observeres bl.a. i
dagtilbuddets rutinepraegede hverdagspraksisser. Spisesituationer er en
af disse hverdagspraksisser. | forbindelse med disse observerede vi bl.a.

folgende:

En gruppe af seks 3-4-drige born, skal spise frokost i kekkenet
sammen med pedagogen Albert. Barnene har selv taget tallerk-
ner, og de skal ogsa selv tage mad op pa tallerkenen. De far chili
con carne, og Albert siger til Anna: "Brug kniven til at skubbe med!”
Anna bruger kun sin gaffel, men Albert vil gerne, at hun ogsa
bruger sin kniv. Han forklarer, hvordan man skal bruge kniven og
viser, hvordan han ger pa sin egen tallerken. Anna prover, men har
sveert ved at dreje kniven rigtigt. Albert gar over og tager om Annas

heender og prover at lave bevegelsen med dem.

Paedagogen har en tydelig forestilling om, hvordan kniv og gaffel skal
bruges, og hvad der er den korrekte made at bevaege maden fra taller-

kenen til munden. For at korrigere barnenes bevaegelser forklarer han

verbalt, hvordan man skal gare, viser det og farer barnenes haender for
at hjeelpe dem til at fange bevzegelsen. Under spisning en anden dag
sidder nogle bern i samme aldersgruppe som ovenfor med paedagogen

Klaus:

"Ej, prov at se, Ida!”, udbryder Klaus lige pludselig. "Hun bruger kniv
og gaffel nu!” Klaus’ stemme er meget begejstret. Andre barn begyn-
der ogsd at skeere i kartoflerne med deres knive. "Se, Anna skeerer
den ogsd over nu!” kommenterer Klaus. Han giver en high five til en
tredje pige, der ogsa har skdret en kartoffel over. "Jeg skeerer en kar-
toffel over”, siger Ida. "SADAN, Ida!” udbryder Klaus: "Vi klapper ad
Ida”. Flertallet af barnene klapper.

Da en af pigerne lykkes med at koordinere sin brug af kniv og gaffel
efter de specifikke motoriske forskrifter, paedagogen har anvist, retter
han alle barnenes opmaerksomhed mod hende og italeszetter hendes
bevaegelser med en begejstret stemmeforing, som far flere af bernene
til at imitere den forste piges bevaegelser. Paedagogen anerkender ogsa
bernene kropsligt ved at give en high five og opfordre alle til at klappe.
Lidt senere sker dette:

Undervejs i frokosten heelder barnene selv vand op i deres glas. En af
pigerne anstrenger sig, da hun skal heelde vand i glasset. Hun holder
tungen lige i munden og bruger begge hceender. Det lykkes uden at
spilde. Barnene heelder vand op med en lille kande og Klaus heelder

nyt vand i, ndr kanden skifter heender.

For at muliggere, at barnene selv kan haelde vand op i deres glas, har
paedagogen tilpasset den motoriske udfordring ved, at barnene bruger
en kande der er mindre og lettere, end den de voksne bruger og det

hjelper barnene med at koordinere samspillet mellem hand og kande.

Paedagogerne anvender siledes forskellige strategier for at fa barnene
til at bevaege sig pa bestemte mader; de viser, instruerer, roser, fremhaze-
ver eller reducerer kompleksiteten ved fx at tage en mindre vandkande
i brug. Det er karakteristisk for ovenstaende bevaegelser, at der er rela-
tivt snaevre normer for, hvad der forstas som “rigtige” beveegelser, og
paedagogerne ser det som en del af deres arbejde at hjalpe barnene
med at traene disse med henblik pa, at bernene kan blive selvhjulpne.
Paedagogerne gar derfor ogsa oftest foran, og selvom konteksten for
bevagelserne som i spisesituationen kan vaere kollektiv, er bevaegel-
serne individuelle. Bevagelserne er ikke et mal i sig selv, men et redskab
eller instrument til at tilpasse barnenes kropslige kunnen, sa de kan
klare sig selv inden for geeldende normer. Derfor betegner vi disse
instrumentelle bevaegelser som funktionel bevaegelse. Det er en type
af bevaegelser, som vi senere vil keede sammen med Biestas begreb om
kvalifikation.
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Ud over spisesituationer har vi observeret funktionel bevaegelse i for-
bindelse med toiletbesog, af- og paklaedning, feerdsel i trafikken og nar

bernene aver sig i at snitte med en kniv.

Struktureret beveegelse

Ved struktureret bevaegelse forstar vi bevaegelsespraksisser med en vis
grad af orden, styring eller planleegning og med en szerlig opbygning
eller form, hvor det er pedagogerne, der initierer og holder aktiviteten
i live gennem deres deltagelse eller styring fra sidelinjen. Struktureret
bevaegelse tager sig ofte ud som en padagogisk aktivitet, regellege eller
spil, hvor socialiserende normer og veerdier virker strukturerende pa
bevagelsespraksissen. Pa baggrund af vores empiriske observationer
skelner vi mellem planlagte og spontant initierede bevaegelsesaktivite-
ter.

Vuggestuen holder morgensamling udenfor pa legepladsen. De
synger en godmorgen-sang, klapper og laver fagter, der passer til.
Nogle barn deltager med fagter, andre blot med deres mimik, genta-
ger et enkelt ord eller foreslar fx en farve til det neeste vers i sangen.
En af pedagogerne siger: "Jeg synes ogsa vi skal lave lidt morgen-

”on

gymnastik.” "Vi skal vippe med fodderne”. Flere barn laver beveegel-

serne og vipper med teeerne. Det er mest de voksne der er aktive.

Morgensamlinger er et fast ritual i de tre institutioner, vi har observe-
ret, og det er ofte her, peedagogerne igangsatter felles bevaegelsesak-
tiviteter for hele bernegruppen. Selvom aktiviteterne er iscenesat som
bevaegelsesaktiviteter, ser det ud til, at det prioriteres hgjere at folge
sociale normer for turtagning, lytning, stille spargsmal og svare og ikke

at afbryde end at deltage aktivt eller at bevaege sig pa specifikke mader.

Efter frokost har nogle barnehavepaedagoger planlagt en massageak-
tivitet:

Efterhdnden som barnene kommer ind i rummet bliver de guidet
hen til en matte. De far hjeelp til at finde ro og bliver pakket ind i et
teeppe. De fleste leegger sig roligt og ser forventningsfulde ud, bliver
liggende stille, gnider sig lidt i gjnene. Stilheden scenker sig og en
peedagog spiller et stille stykke musik fra sin telefon. De sidste far
besked pa at tie stille, og de to peedagoger kravler rundt pa alle fire
mellem barnene og masserer dem pa skift. Nar de har faet massage,

ma de ga ud pa legepladsen igen.

De fleste barn ser ud til at nyde den stille stund og den kropslige
opmerksomhed fra paedagogerne, men ogsa de bern, der ikke finder
ro eller ikke umiddelbart ser ud til at have lyst til at deltage i aktivi-
teten, bliver bedt om at vaere stille, indtil de har faet massage. | bade
morgensamlingen og massageaktiviteten indtager peedagogerne en

styrende rolle og gennem deres paedagogiske intentioner former de

bevaegelsesaktiviteterne for hele barnegruppen, der ideelt set finder
ind i en faelles rytme og efterlever de normer og veerdier, som paedago-

gerne har lagt ned over aktiviteten.

Empiren indeholder ogsa en del eksempler, hvor paedagogerne, tilsyne-
ladende uden at det var planlagt pa forhand, griber en stemning eller
folger en spontan indskydelse til at igangsaette bevagelsesaktiviteter.
Ca. 10 min. efter morgensamlingen i vuggestuen tusser en lille gruppe
bern rundt uden at vaere fordybet i leg, og en paedagog finder en fald-
skaerm frem, samler nogle barn og begynder at lave nogle beveegelser
med den, sa den folder sig ud.

Det tiltreekker hurtigt flere barn. “Nu skal vi teelle til ti, og sa mad
Emma lobe ind under skeermen.” De teeller til ti, og Emma lpber ind
under skeermen og gemmer sig, mens den folder sig sammen om
hende. Faldskeermslegen fortscetter ca. 15 min og peedagogen udvik-
ler legen med sang og andre gvelser. Da der er flest, er der 8-10 barn

med, men 5 er med det meste af tiden.

Faldskaermsaktiviteten opstar pa foranledning og udvikles af peedago-
gen, og barnene deltager i den udstraekning, de har lyst. Aktiviteten er
struktureret over bestemte interaktioner med skaermen, som delta-

gerne skal lave synkront, og de orkestreres overvejende af paedagogen.

En eftermiddag i barnehaven siger en paedagog ud i rummet, at alle
bern skal hjelpe ham med at finde hans mobil.

Peedagogen stdr med institutions-telefonen, som han vil ringe sin
mobil op med. Han ringer til den. Man kan hore, at den ringer og
hurtigt bliver den fundet af et barn. Bernene vil gerne fortscette, og
pedagogen gemmer telefonen endnu en gang. Bernene gar rundt
pd ma og fd, og det varer lidt, inden den bliver fundet. Barnene
sporger om de ma prove igen. Pedagogen giver dem lov og beder nu
drengen, der fandt telefonen, om at gemme den.

Denne improviserede “skattejagt” er initieret af peedagogen, bliver
holdt i live af paedagogen i faellesskab med bernene og stopper, da

han beslutter det. Selvom bernene har indflydelse pa legens udform-
ning, er det stadig en regelleg, hvor narrativet (start=gemme mobilen,
midten=lede efter mobilen og afslutning=finde mobilen) er skrevet af
padagogen. Som det fremgar, er struktureret bevaegelse kendetegnet
ved interaktioner, hvor paedagogerne er styrende, men hvor bgrnene
ogsa har en vis grad af medbestemmelse. Vi vil til sidst i artiklen yderli-
gere nuancere og diskutere kategorien strukturerede bevaegelser ved at
forholde den til Biestas begreb om socialisering.
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“Fri” bevaegelse

Mens funktionel beveegelse er karakteriseret ved en malrettet og
treenende tilgang til bevaegelse og struktureret bevagelse ved en
feellesskabs- og aktivitetsorienteret tilgang, sd er “fri” bevaegelse
karakteriseret ved en lystbetonet og legende tilgang. | de friere
bevaegelsespraksisser er barnenes bevaegelser i mindre grad end i for-
udgaende kategorier styret af de voksnes intentioner eller af forudbe-
stemte rammer og normer. Det betyder dog ikke, at denne form for
bevaegelse kun foregar, nar den er helt fri for voksne eller rammer og
normer. Det vil vaere et karikeret billede, da det er urealistisk at taenke
sig praksisser i dagtilbudskonteksten, hvor barnenes bevaegelser kan
hzevdes at veere helt frie. De er altid i en vis grad betinget og bestemt af
den verden, som bernene ligesom alle andre er kastet ind i. Ikke over-
raskende er det kendetegnende, at mange af de observerede eksem-
pler pa fri beveegelser finder sted pa tidspunkter, hvor der er “fri leg”
eller hvis der er opstaet et mellemrum mellem mere paedagogstyrede
aktiviteter.

Vi observerede en del situationer, hvor bgrnene i forbindelse med

fri leg pa legepladsen konstruerede genstande af forhandenvaerende
materialer, fx breedder, baenke, traestubbe, et afmonteret ryglaen fra

en havebzenk etc. for herefter at udforske disse konstruktioner med
egen krop og beveegelse, fx ved at kravle op pa dem, balancere eller
rutsje pa dem. | andre situationer observerede vi, at barn lavede storre
rumlige konstruktioner eller installationer, som de ligeledes testede og
afprevede med krop og sanser ved at bevaege sig rundt i og pa dem. Fx
da en gruppe bern i leengere tid bevaegede sig rundt i en hule skabt af
madrasser og sammenskubbede kojesenge, eller da en anden gruppe
beveaegede sig rundt i dagtilbuddets bevaegelsesrum om eftermiddagen,
hvor alle redskaber, sasom skumklodser, bolde, madrasser, skumplinte
var ude:

To 4-drige bern klatrer op i ribberne, hopper ned og lander pa et
airtrack og op igen med det samme. Andre hopper med samlede
ben pa airtracket og fra en skumklods til en anden. To 5-drige
drenge bakser med at skubbe skumklodser hen til vinduet, sd de
kan kravle op, bruge sprosserne til at holde i og na op, sa de kan
hoppe ud og fa fat i en af de to vandrette jernstenger, der heenger
i ca. to meters hojde. Ndr de heenger i jernstangen, gar de armgang
hen til nogle skumklodser, der ligger oven pa dem og forseger at
skubbe dem ned.

| forhold til ovenstaende samt andre eksempler kan det vaere svaert
entydigt at stadfaeste, hvornar initiativet og lysten til barnenes bevze-
gelser opstar, eller hvor det entydigt kommer fra. Peedagogerne har
sorget for, at alle redskaberne var tilgaengelige, eller som det var tilfeel-
det med hulen, sa har paedagogen undervejs hjulpet barnene med at

haenge madrasser op pa kajesengene. | eksemplerne er det barnene,

der tager initiativ, og peedagogernes rolle i fx hulebyggeriet havde
primaert karakter af at understgtte og nzre den lyst til at interagere

med rum og materialer, som allerede var til stede hos barnene.

Et gennemgaende traek pa tveers af de situationer, hvor vi observe-

rer bornene i friere beveaegelsespraksisser, er, at disse indeholder et
inciterende element af spontanitet, spaending, mystik og ikke-kontrol.
Eksemplerne peger p3, at barnenes bevaegelsespraksisser ikke ude-
lukkende skal forstas som noget, det enkelte barn selv beslutter og
kontrollerer, men at den konkrete situation, som barnet interagerer

i, ogsa tager kontrol over barnenes bevaegelser og suger dem ind. Fx i
form af nervepirrende spanding som bernene kan opleve, nir de med
vaklende ben gentagne gange prover at bevaege sig op pa en selvla-
vet vippe-konstruktion, eller nar de haenger i en arm i en jernstang to
meter over gulvet og skubber til skumklodserne.

Interessant nok finder vi i vores empiri ogsa eksempler pa paedagogisk
personale, som giver sig i kast med sadanne friere og improviserede
bevaegelser, fx nar en paedagog til feelles frokost deler guleradder ud til
barnene ved at kaste dem, sé de glider hen over bordpladen og i nogle
tilfeelde misser deres mal og ryger pa gulvet.

Overordnet kendetegnes bevaegelser i denne kategori ved, at bernene
er mere selvbestemmende, og at de synes tiltalt og inspireret af noget i
omverdenen. Disse “frie” bevaegelser synes derfor at indeholde en del af

det, som der ogsa bliver peget pa med Biestas subjektifikationsbegreb.

Diskussion: | dialog med Biesta

| ovenstaende kategorisering har vi arbejdet med et bredt bevagelses-
begreb. For at undga at bevaegelsesbegrebet bliver diffust og uhdndter-
ligt for det paedagogiske personale, har vi fundet det hensigtsmaessigt
at undersege, hvordan bevaegelse i dagtilbud kan inddeles i kategorier,
som muligger, at man kan tale om og forsta bevaegelse pa forskelligar-
tede mader. Vores empiriske analyse udpeger tre beveegelseskategorier,
som kan ses som tre overordnede former for bevaegelse i dagtilbud.
Desuden peger analysen pa forskellige paedagogiske tilgange som

synes at knytte sig til disse beveaegelsesformer. | det folgende onsker

vi at udfolde og diskutere vores kategoriseringer med brug af Biestas
begreber om henholdsvis kvalifikation, socialisation og subjektifikation
(Biesta, 2022), idet vi som allerede naevnt ser, at disse begreber og vores
kategoriseringer har en del til feelles. Derudover er hensigten med dette
at skabe et forelgbigt afszet til at udvikle en mere nuanceret tilgang til

krop og bevaegelse i paedagogisk praksis.

Vores empiri viser, at beveaegelsesaktiviteterne i kategorien funktionel
bevagelse er kendetegnet af malrettethed, som overordnet handler
om, at barnene skal kunne bevzege og koordinere deres krop pa
bestemte mader og derfor om at traene specifikke basale bevaegelses-
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feerdigheder hos dem, der kan gore dem selvhjulpne. Til sammenlig-
ning peger Biesta (2022) p3, at et vaesentlig formal med paedagogik og
uddannelse er, at born tilegner sig de kvalifikationer, som er nedven-
dige for at kunne klare sig i hverdagslivet i institutionen og pa leengere
sigt som frie og selvsteendige borgere i samfundet. | det lys forekom-
mer det ikke overraskende, at vores observationer af funktionel bevae-
gelse overvejende knyttede sig til spisesituationer, toiletbeseg, af- og
paklaedning m.v. Samtidig er det dog pafaldende, at vi stort set ikke
observerede samme traenende og feerdighedsorienterede paedagogik

i forbindelse med idreetslignende eller legende bevaegelsesaktivite-

ter fx pa legepladsen. Det kan maske relateres til det som Biesta ogsa
fremhaever som en risiko ved kvalifikationsprocesser, at barnenes sub-
jekthed let kan blive glemt i bestraebelserne pa at gore kvalifikations-
indsatsen effektiv (Biesta, 2022, s. 31).

Det er muligt, at personalet er mindre tilbgjelige til at arbejde med kva-
lificering i disse situationer, da der i dagtilbud er tradition for at vaerne
om berns frie leg og lade barnene om at bestemme de bevaegelses-
praksisser, som de indgar i pa legepladsen. Omvendt sa vi i empirien
ogsa eksempler pa, at kvalifikationsprocesser ikke bare foregik som
ydrestyret treening, men at barnene blev optagede af dem, identifi-
cerede sig med dem, og at dette dbnede dem for nye og spaendende
mader at veere i verden pa. Det indikerer, at sadanne processer per
definition ikke er uforenelige med barnenes selvaktivitet og leg, samt
at paedagogisk personale ikke kun ber arbejde med kvalifikation i for-
bindelse med det, der anses for basale feerdigheder. Man kan saledes
argumentere for, at kvalifikationsindsatser i forhold til helkropslige,
bevaegelseskulturelle og legende aktiviteter kan medvirke til at udvide

berns muligheder for at beveege sig og eksistere i og med verden, sa

Fri bevaegelse og
subjektifikation er
underprioriterede |
dagtilbudsverdenen

lzenge det sker under hensyntagen til, at barnene har mulighed for at

bringe sig selv og egen subjekthed i spil.

Foruden funktionel bevaegelse viser empirien ogsa en raekke eksempler
pa, at paedagogerne igangsaetter strukturerede og faellesskabsorien-
terede bevaegelsesaktiviteter, hvor bevaegelsespraksissens normer og
veerdier virker socialiserende. Mens de funktionelle beveegelser centre-
rer sig om, hvad bernene gor med deres krop, sa synes de strukturerede
bevzegelser at dreje sig om, hvordan bernene med kroppen relaterer sig
til og tilpasser sig hinanden og omverdenen. Biesta peger p3, at paeda-
gogik og uddannelse ber bidrage til borns socialisering. Det vil sige
hjelpe bernene til at fa kendskab til og erfaring med normer, traditio-
ner og praksisser i den samfundsmaessige kontekst, de indgar i (Biesta,
2020, s. 92). Som det er tilfeeldet med funktionel bevaegelse, kan struk-
tureret bevaegelse blive for stringent, hvis de voksne arbejder ud fra en
sneever forestilling om, hvordan bernene skal indgd med deres krop.
Hvis bernene i en massageaktivitet eller til morgensamling oplever at
blive tvunget til at ligge stille, er risikoen, at aktiviteten bliver for regel-
og normstyret, og barnene bliver objektgjort. Vi ser dog i empirien
ogsa eksempler pa det modsatte fx under faldskaermsaktiviteten, nar
bernene finder ind i en falles takt og lofter og saenker faldskaermen, sa
den bliver et fzlles tredje, og de oplever at blive grebet af luftens tag i
dugen, eller nar bern i massageaktiviteten bemzerker og bliver rort (og

maske bevzaget) af massagens fysiske bergring.

Nar barnene udfolder sig i “fri” bevaegelse, har de mulighed for at veelge
hvad, hvor, hvornar og med hvem de vil bevzege sig. Biesta peger pa, at

paedagogik og uddannelse altid ber give bern mulighed for at udforske,
hvad det vil sige at eksistere som subjekt i og med verden (Biesta, 2014).
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Der er tre grundlaeggende forskellige
bevaegelsespraksisser til stede |

dagtilbud, henholdsvis den traeenende og
funktionelle, den aktivitetsorienterede og
strukturerede samt den legende og “frie”

Risikoen ved berns frie bevaegelse er dog, at verden (og andre i den)
blot er et middel eller en legeplads for barnets egen vilje, fx nar barn
igen og igen benytter valgfriheden til at bevaege sig uden hensynta-
gen til andre eller ud fra vanestyrede impulser, som tilfredsstiller deres
umiddelbare behov. Derfor haevder Biesta, at det er lige sa frugteslost
at praktisere en bernecentreret paedagogik, som det er at praktisere
en laereplansstyret paedagogik, hvis dette foregar i deres rene former
(Biesta, 2022, 23). | stedet forsager han at bygge en bro mellem disse
paedagogiske positioner med det han kalder for verdensvendt paeda-
gogik og uddannelse. En verdensvendt paedagogik handler om at pege
berns opmarksomhed i retning af verden og mod vigtige aspekter
ved verden, som de endnu mangler at forholde sig til. Men - for ikke
at objektgore bernene — bor det ske pa en made, hvor bernene ikke
oplever tvang, men oplever at bestemte aspekter ved verden begynder
appellere til dem og giver dem lyst til at beveege sig ind i dem (Biesta,
2022, s. 187-189). | vores empiri ser vi, hvordan det kan ske ved pzaeda-
gogiske iscenesattelser eller raimmesaetninger af barnenes bevagel-
ser, som fx under hulebygningslegen eller i bevaegelsesrummet, hvor
alle redskaber er ude. | disse tilfeelde synes voksen-skabte rammer at
skabe verdenssituationer, som pa kropslig og direkte mzerkbar vis virker
tiltraekkende, og som pavirker barnene til at veere opmaerksomme

pa ikke-instrumentelle, abne og undersggende mader. Situationerne
tvinger dem ikke til snaevre handlemader, men konfronterer barnenes
frihed ved at give deres initiativer og konkrete bevaegelser et “reali-
tetstjek” (Biesta, 2022, s. 102). De bliver gjort opmaerksomme p3, at de
bevaeger sig i verdner som bestar i deres egen ret, og som henvender
sig til dem, stiller krav, gor modstand og indimellem overrasker. Det er
verdner, der ikke blot er til for dem og fojer deres umiddelbare behov

og onsker, men snarere pa kropslig og direkte maerkbar vis saetter

spergsmalstegn ved disse behov og ensker, og om de er veerd at straebe
efter. Denne form for paedagogik og uddannelse kan ifolge Biesta give
bern og unge friheden til at eksistere som subjekter, og samtidigt
erfare, at menneskets eksistens er ulgseligt forbundet med en social og
naturlig verden, som ikke kan indfri alt, hvad man matte enske sig af
den (Biesta, 2022, s. 174).

I modszetning til Biestas analyser af den vestlige verdens skole- og
uddannelsessystemer, tyder vores empiri ikke p3, at fri bevaegelse og
subjektifikation er underprioriterede i dagtilbudsverdenen. Tvaerti-
mod ser det ud til, at den danske tradition for fri leg og for at hylde
barnecentreret pedagogik giver gode muligheder for, at barnene

kan eksperimentere med, hvordan de kan bevaege sig i verden. Dog
er der en risiko for, at barns leg anses for en ren og ideel tilstand, der
foregar bedst uden voksnes indblanding (@ksnes 2012, s. 79), hvilket
kan betyde, at muligheden for at bevaege eller pege barnene og deres
opmerksomhed og interesse i nye og subjektiverende retninger til
tider overses. For at muliggere dette, er socialisering og kvalifikation
vigtige elementer, som i folge Biesta dog altid ma udferes med henblik
pa, at barnene kan mede sig selv i relation til verden og kan udfor-
ske, hvad det vil sige at eksistere i og med verden pa en indladende og

verdens-sensitiv made (Biesta, 2022, s. 105).

Konklusion

Vores analyser peger p3, at der er tre grundleeggende forskellige bevee-
gelsespraksisser til stede i dagtilbud, henholdsvis den treenende og
funktionelle, den aktivitetsorienterede og strukturerede samt den

legende og “frie”. De tre beveegelsespraksisser er karakteriseret ved
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forskellige formal, og har en del til faelles med Biestas formalsdomaener
kvalifikation, socialisation og subjektifikation.

Diskussionen viser dog ogsa, at de tre bevaegelsespraksisser ikke kan
klart afgraenses indenfor disse formalsdomaener. Selvom det umiddel-
bart forekommer mest oplagt at forbinde de bevagelsespraksisser, vi
benzvner som “fri” bevaegelse med situationer, hvor der bliver skabt

mulighed for barns selv-aktivitet og subjekthed, viser vores underse-

gelse, at dette ogsa kan finde sted under funktionelle og strukturerede
bevaegelsespraksisser. Og at dette sker, nar disse praksisser i barnenes
opmeerksomhed toner frem som interessante og appellerende bevee-
gelsesverdner at bevaege sig ind i. | denne proces spiller paedagogers
udpegning af det beveegende ved verden i bade kropsligt, emotionel og
eksistentiel forstand en ikke uvzesentlig rolle. Det er dog uden for ram-
merne af denne artikel naermere at undersoge, hvordan dette bedst

gores. Saledes opfordres fremtidige undersogelser at fordybe sig heri.
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